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Herzlich willkommen im
Top-Life Zentrum fiir
Ambulante Rehabilitation

Die Rehabilitation soll den Krankheits-
prozess aufhalten und mit Hilfe kon-
servativer Therapie oder nach ope-
rativen Eingriffen zur Verbesserung
lhres Gesundheitszustandes beitra-
gen. Im konservativen Bereich steigen
die Chancen somit erheblich, eine OP
zu verzdgern oder gar zu vermeiden.
Nach einer Operation wird der Hei-
lungsprozess durch die Rehabilitati-
onsmafinahme mafigeblich unterstitzt
und beschleunigt. In beiden Féllen liegt
das Ziel darin, lhnen eine schnelle und
fitte Rickkehr in den Alltag und an den
Arbeitsplatz zu ermdglichen.

Eine Rehabilitation dauert meist drei
Wochen, wobei die Schwere und der
Verlauf der Erkrankung die Dauer und
Inhalte bestimmen. Nach Genehmigung
durch lhren Kostentrdger kénnen Sie
ein umfassendes und ganzheitliches
Therapieangebot in Anspruch nehmen.
Unser hochqualifiziertes Team unter-
stitzt und begleitet Sie auf dem Weg
zu einer besseren Gesundheit. Wir
freuen uns auf Sie.

Michel Roche, Geschéftsleitung ppa.

=>» Haben Sie zunehmende Beschwerden am Arbeitsplatz?

=» Sie wissen nicht, ob Sie mit Ihren Beschwerden
lhre Arbeit weiter dauerhaft ausfiihren kénnen?

=» Sie fihlen sich im Alltag und in |hrer Freizeit durch
lhre Beschwerden zunehmend eingeschrankt?

- Haben Sie regelméfig Schmerzen am Bewegungsapparat? §

Beantragen Sie eine ambulante,
teilstationdre Rehabilitation im Top-Life!

Wie bekomme ich eine Rehabilitation?

Solange Sie noch im Arbeitsleben stehen,
ist die Rentenversicherung zustéandig und
entscheidet Uber lhren gestellten Antrag.

Wenn Sie sich in Altersrente befinden, ist
die Krankenkasse zustandig. Ihr behan-
delnder Hausarzt oder Orthop&de ver-
ordnet Ihnen die Rehabilitation.

Bei Versicherten Uber die Berufsgenos-
senschaft und bei Versicherten von priva-
ten Krankenkassen kann vom zustandigen
Arzt eine Erweiterte Ambulante Physio-
therapie (EAP) verordnet werden.

Wir helfen Ihnen!

Die Antragstellung einer Rehabilitation
bei der Rentenversicherung ist recht
umfangreich. Kommen Sie zu uns! Wir
helfen lhnen beim Ausfillen der Antrags-
unterlagen.

Nutzen Sie unseren
Ausfiillservice!

Wir fullen mit Ihnen den Antrag komplett
aus. Die Arzte im Haus konnen Sie hier-
bei unterstitzen. Alle Antragsunterlagen
sind im Hause vorratig.

usfiillservice konnen

Termine fiir den A :
Sie mit unserem Reha-Sekretariat unter

Telefon 07803 9337-48 vereinbaren.

Wunsch- und Wahlrecht des Patienten

Sie haben als Patient das Recht zu ent-
scheiden, in welcher Einrichtung lhre
ambulante Rehabilitation stattfinden soll.
Wenn Sie diese gern bei uns durchfhren
mochten, geben Sie im Antrag Top-Life
Gesundheitszentrum Benz KG an.

Wer darf eine Rehabilitation beantragen?

In den meisten Féllen jeder, der in einem
Beschaftigungsverhéltnis  steht, aufer
Beamten, Rechtsanwilte, Arzte und Ar-
chitekten. Gemeinsam mit unserem Aus-
fullservice erhalten Sie Unterstitzung
bei der Beantragung einer ambulanten
Rehabilitation. Sie vermeiden damit lange
Wartezeiten bei |hrem zusténdigen Arzt
und kénnen sich schneller auf Ihre Ge-
sundheit konzentrieren.

Was wird benétigt?

v/ Rentenversicherungsnummer
v/ Versicherungsnummer
v/ G120 AUD-Beleg (erhalten Sie
bei der zustdndigen Krankenkasse)
v/ Medizinischer Befund G3004
(vom Arzt)

Unser Chefarzt steht |hnen gerne bei
einer medizinischen Befundaufnahme zur
Verfligung.




